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Giup cac gia dinh chon cach cham soc thwong nhat
Fact Sheet Helping Families Make Every Day Care Choices

Céc phuong phap cham soc thudng nhat ot nhét cho
ngudi mat tri nhé phu thude vao su hiéu biét cac gia
tri va so thich duge cham soc. Mot s vi du vé
phuong phap chim soc hang ngdy bao gém thoi diém
nguoi bénh khong duge phép 1ai xe, quan 1y tai chinh
nhu thé nao, quyét dinh mua hoac sur dung cac dich
vu tro giup, khi nao can co su cham soc tir cac thanh
vién trong gia dinh va, & mic dd riéng tu hon, khi
nao cﬁn tam hoic s€ thue hién cac hoat dong gi.

Mot sb gia dinh can dugc tro giup mot cach chuyén
sau dé xac dinh va truyén dat cac gia tri ca nhan vé
viéc cham soc thuong nhat. Cac nhan vién y té, can
b lam cong tac xa hoi co thé 1a nhitng nguoi tro giup
déc luc cho ca bénh nhan mét tri nhé (vi du: nguoi
dugc cham soc) va nguodi cham soc trong gia dinh
thong qua su phéi hop V01 nhau.

Nhiéu nguoira quyet dinh va nhiéu lgi ich

khac nhau
Chéan doan mic bénh mat tri nhd md dau cho ca mot
qua trinh quyét dinh phuc tap. Mot sé ngudi hoan
toan ty minh ra quyét dinh. Thudng thi cic thanh
vién trong gia dinh c6 chung hoan canh vi vay loi ich
cua ho cling bi de doa. Dudi 4p luc cham séc, nguoi
cham soc trong gia dinh c6 thé khong nhan thiy su
can thiét phai danh vu tién cho viéc tim hiéu cac
mong mudn ctia ngudi nhan sy chim soc. Viée 1én ké
hoach trude s& gitip giam cang thang tinh than va tai
chinh. Viéc 1ap ké hoach phai dua trén co so giao tiép
va hiéu 13 gia tri va so thich chiam soc ctia nguoi bi
thiéu nang nhén thirc. Mot s6 bac sy cho rang nguoi
bi thiéu ning nhén thirc khong thé dua ra quyét dinh
day du thong tin, khong thé hién dugc mong muén,
gia tri va sé thich mét cach hop ly. Nghién ctru da
cho théy mot sy that trai nguoc:
e Mot nguoi bi mét tri nhd & mire d6 nhe hodc
trung binh ¢ bay t6 nhiing gia tri gin lién véi
cudc doi ho va nhirng uéc mudn dugc chim

soc hién tai va sau nay. Phan 16n ¢6 thé tham
gia qua trinh ra quyét dinh. Ho ciing c6 thé
bay t6 nhitng so thich ciia minh mot cach nhat
quan va cong khai uy quyén trach nhiém ra
cac quyét dinh thuong nhat. Ho c6 thé xac
dinh ai 1a ngudi thay ho dua ra quyét dinh céac
van d& nhu cham soc stc khoe, tai chinh,
cham séc cé nhan, cac hoat dong xa hdi, cac
ké hoach sinh hoat va quyét dinh chuyén vao
song trong nha an dudng.

e Nguoi thiéu niang nhan thirc ¢ thé co “ning
luc véi cong viée cu thé”. Vi du, nguoi do co
thé quyét dinh su viéc nay nhung khong thé
quyét dinh viéc khac. Ngoai ra, kha ning
quyét dinh c6 thé t6t hon & mot thoi diém
nhat dinh nao d6 trong ngay va thay dbi theo
tung ngay.

e Hau hétvo chéng, thanh thiéu nién va phu
huynh déu tung ho viéc thao luan chung vé cac
gia tri, so thich dugc cham soc va lap ké
hoach cho tuong lai.

Nghién ctru ciing chi ra ring ngudi cham soc sé hai
1ong hon néu viéc cham séc thudng nhat phi hop véi
gia tri va s¢ thich cua nguoi duge cham soc. Ca
ngudi bénh va ngudi chim soéc déu tim hiéu mong
mudn va sé thich ciia bén kia. Nguoi chdm soc trong
gia dinh, dac bi¢t 1a tré vi thanh nién, doi khi khong
hiéu hét dugc nguyén vong ctia ngudi ma ho chim
soc. Diu nay lam x4u thém tinh hinh von di cing
thang.

Khoé khin cua bac sy 1a lang nghe va ton trong v kién
ctia ca hai bén: tim hiéu suy nghi va s¢ thich cta
nguoi bi thiéu nang nhan thirc va nhu cau, hoan canh
ctia nguoi cham soc trong gia dinh. Bing cach do,
bac s§ ¢ thé giam thiéu sy bat hoa, dua ra cac cach
thire va k¥ ning bo ich, ting sy tu tin va kha ning
ung pho cho céc thanh vién trong gia dinh.



Huéng din thwe hanh

Céc budi thao luan theo ké hoach giita nguoi chim
soc trong gia dinh va ngudi duge chdm soc, voi su hd
trg ctia bac sy chuyén khoa c6 kinh nghiém t6 chirc
cac cudc hop gia dinh, co thé 1a chiéc cau nbi lién
khoang cach vé giao tiép, giup hiéu rd hon nhu cau,
so nguyén cua ngudi duge cham soc va giai quyét
cac xung dot giira hai bén. Cac gia dinh can luu y
mot sb van dé sau khi dua ra phuong phap chim soc
thuong nhat phu hop nhét,:

1.

Chu trong dén cac gia tri va so thich cham soc
nhu mot phan cua quy trinh danh gia va dé
nang cao hiéu biét vé nhu cau, s¢ thich cua
nguoi duge cham soc va nguoi cham soc.
Trao ddi cang sém cang t6t vé cac so thich
cham séc thuong nhat va giai quyét cac cong
viéc hang ngay nhu tai chinh, nép sinh hoat,
trude khi van dé, khing hoang phat sinh, hogc
ngudi bi thiéu ning nhan thirc khong thé boc
16 mong mudn ctia minh.

Ung ho su tham gia tich cuc ctia ngudi thiéu
nang nhan thic vao viéc 1ap ké hoach cham
soc. Néu co thé, huy dong cac thanh vién khac
trong gia dinh tham gia vao qua trinh nay.
Nhan biét nhitng diém manh cua nguoi bi
thiéu nang va khuyén khich ho thé hién cac
gid tri va s¢ thich ctia minh thay vi chi dua
duy nhét vao thong tin tir ngudi iy nhiém
hodc nguoi dai dién, thuong 1a nguodi cham
soc trong gia dinh.

Luén luu y rang ngudi mét tri nhé va nguoi bi
thiéu nang nhan thirc thuong dua ra cac quyét
dinh vé& su chiam soc, néi 1én s& thich caa ho
vé cac hoat dong thuong nhat cho du ho
khong thé tra 101 cau hoi don gian vé chinh
ban than (vi du: sé lugng con cai, ngay sinh).
Tim hiéu nhu cau thong tin, xé chia tinh cam
va ¢ nhimng giup d& thyc té cho nguoi chdm
soc trong gia dinh. Sy han ché vé thoi gian,
tAm trang budn rau do mat mat hodc su cing
thang khi nhan cong viéc méi khé khan co thé
la nhitng gdnh néng cho thanh vién gia dinh
trong vai tro 1a nguoi cham soc. Nguoi cham
soc phai tan tay cham soc va theo doi, tim
hiéu nguoi duge cham séc mudn gi va sau d6
can bang céac vai tro, hoan canh véi cac cong
viéc va trach nhiém khac trong gia dinh.

7. Trao dbi thang than véi cac thanh vién trong

gia dinh. Quan tdm dén mong muén va s
thich ctia nguoi thiéu ning nhén thirc va nhu
cau, hoan canh ctia ngudi cham soc.

Khuyén khich tét ca cac thanh vién trong gia
dinh tim hiéu Ve quyén cia mdi nguoi trong
viéc dua ra quyét dinh riéng cho cudc song
ctia minh cho du ¢6 thé c¢6 su bat dong giira
cac quyét dinh nay. Néu sirc khoe hodc su an
toan dang 1a nguy co 16n nhét, can c6 su
thong nhat trong ca gia dinh.

Duéi day 1a mot s6 cau hoi gitp cac thanh vién trong
gia dinh thdo ludn ve gia tri va s¢ thich:

Gia dinh ban san sang chi bao nhiéu cho dich
vu cham soc¢?

Trong gia dinh ban ai 1a ngudi ddm nhiém
cong viée chim soc va/hodc sip xép cong
viéc cham soc?

Su hy sinh vé tién bac hay thoi gian c6 phai la
qua 16n?

Ngay by gio ban can su trg giup dudi hinh
thirc nao? Ban mong mudn diéu gi trong
tuong lai?

Ban c6 quen véi viée c6 nguoi la trong nha dé
gitip viéc cho minh khong? Liéu ban c6 thé
thich nghi dugc véi ai d6 noéi thir ngén ngir
khéc véi ban khong?

Ban ¢6 mudn co sy chim sdc ngoai gia dinh
khong? Hinh thirc nao? Muc dg thuong
xuyén? Kéo dai trong bao 1au?

Dé khuyén khich nguoi bénh thé hién mong mudn
cham s6c thuong nhat mot cach tu nhién hon, hay thu

hoi:

Khi nao anh mudn taim? Voi hoa sen 6n chir?
Anh muén ngudi than hay ngudi la giup anh
tam?

Anh c6 ngai khong néu mot nguoi khac gisi
gitp anh tim?

Anh muén mic db gi khi & nha? Khi di ra
ngoai?

Anh c6 tap thé duc khéng? C6 thuong xuyén
khong?

Anbh c¢ thich di ra ngoai khong? Anh thich &
trong nha hon, gan ctra s6 phai khong?

Anh mudn & mot minh trong phan 16n thoi
gian, hay mu6n & bén ban bé? Anh c6 thich
tro chuyén khong? Xem TV hay nghe dai?
Nghe tin tirc hay am nhac?



Mic dii mau thuin ban dau khong phai phd bién
nhung vi€c phai danh gia cac gia tri va so thich cham
s6c, thdo luén v€ viéc dua ra quyét dinh van la cong
viéc kho khan. Viée truyén dat cac gia tri vé cham
soc thuong nhat gitp cai thién ky nang ra quyet dinh
ctia gia dinh, cai thién t6i da kha ning tu quyét cia
nguoi bi thiéu nang nhan thic, cai thién tinh than cua
ngudi chdm soc va chit luong cudce séng cho ca gia
dinh.

Nguon trg givip

Pl c6 thém thong tin, hay lién lic:

Caregiver Resource Center
130 W. Bastanchury Rd. Fullerton, CA 92835
(800) 543-8312
Fax (714) 446-5996

Hb tro ngudi cham soc trong gia dinh tai Quan Cam.
Cac dich vu bao g@)m Thong tin va Gidi thigu, tu van
cho céc gia dinh, cac nhom trg gitp, thu vién ngudn,
phong kham tu phép, cac hdi thao gido duc va
chuong trinh cham s6c nghi ngoi.

La mot phan cua hé théng trung tAm ngudn luc rong
khip trén toan bang phuc vu cac gia dinh, ngudi
cham soc ngudi trudng thanh bi thiéu ning ndo. HO
tro nguoi cham soc trong gia dinh cho nguoi trudng
thanh bi thiéu ning ndo. Tu vin mién phi tai nha cho
nguoi cham soc. Chan doan Alzheimer, Parkinson,
dot quy, mat tri nhd, Huntingson, ALS, MS, chan
thuong so nao, ung thu ndo. Chuong trinh cham so6c
nghi ngoi cho nguoi cham soc khong du diéu kién
tham gia chuong trinh Medi-cal hoac IHSS (danh
sach cho doi con dai, tuy nhién ching toi ¢ thé gidi
thiéu céc gia dinh dén véi cac dich vu nghi dudng
tam thoi hodc khan c?ip). Cac dich vu khac bao gém
phong kham tu phap, nhém h trg, hoat dong dao tao
va thu vién cac tai liéu nguén.
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