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Da phan nhimg nguoi cham soc nguoi 16i loan nhan
thirc déu sé& c6 luc phai can nguoi gitp viéc nha.
Nhitng ddu hiéu cho thdy da t6i lac can tim ngudi
gitip viéc nha bao gdm nhan ra nguoi bénh cin dugc
giam sat thuong xuyén va/hay can dugc giup dd
trong cac hoat dong thuong nhét. Nhitng nguoi cham
soc cling thy rang viéc ho tu minh hoan tat moi cong
viéc gia dinh ngay cang kho khan, trong khi khong
thé khong lam. Nhu cau nay s€ tré nén ro rang khi
ngudi cham soc thiy rang bét cir khi nao ho ¢ viée
can phai ra khoi nha, thi can phai c6 mot nguoi chim
soc thay thé.

Tim Hiéu Nhitng Lwa Chon Gitip Vi¢c Nha
Hién c6 mot sd lua chon cho nhitng ngudi cham sdc
khi tim ngudi giup viée nha. C6 thé thué mot ngudi
gilp viéc tir mot td chure ste khoe gia dinh (dugc liét
ké trong cac trang vang cua danh ba dién thoai tai dia
phuong). Tuy nhién, nhiéu ngudi chim soc thiy thoai
mai hon khi tyr minh thu€ riéng mot nguoi gitp viée
nha. V&i mot vai du kién va 1én ké hoach can than
ngudi cham soc co thé tim duoc dung nguoi can thiét
cho cong viéc.

V6i nhitg nguoi cham soc sdng tai California, Trung
Tam Ngudn HS Trg Ngudi Cham Soc tai dia phuong
san sang hd tro dé xac dinh loai hinh gitp d& nao s&
hitu ich nhét va loai hinh nguén hd tro nao hién co tai
mdi cong dong.

Viet Mot Ban Mo Ta Cong Viéc

Budc quan trong dau tién trong thué ngudi gitip viée
nha 13 xac dinh nhitng cong viéc ndo can duoc gitp
do va 1ap danh sach nhiing nhiém vu ma nguoi cham
soc mudn thue hién. Ban mé ta cong viéc nay phai
duogc 1ap nhu mot hop d@)ng lao dong ma co thé duogc
ca ngudi chim séc va ngudi gitp viée nha ky két.
Nhitng nhiém vy dién hinh cia mot ngudi gitp viéc
nha bao gom 1am ban va giam sat nguoi bénh va giap
dd truc tiép nhitng hoat dong cham soc ca nhan nhu
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tdm rira, mic quan 4o va cho dn. Ngudi gitp viéc nha

ciing ¢6 thé lam nhiing cong viéc nhe nhang nhu don

dep nha cira hay quan gia gan lién v6i viée cham soc
nguoi bénh hay ho trg ngudi cham soc thuc hién
nhirng viéc khac.

Mot hop dong lao dong day du nén bao gdm nhimng

diéu sau:

e Ho tén ngudi chu va “ngudi giup viéc nha”
e Tién luong va cac khoan phiic loi (nhu tién di
lai, tién an ...VV).

Thoi gian va hinh thtrc thanh toan

S6 gio 1am viée

Sb An Sinh X3 Hoi ctia nguoi giup viée nha

Céc cong viéc phai [am

Nhirng hanh vi bi cAm (nhu hat thude, noéi

ndng bura bai ...vv)

e Cham dut hop dong (thong bao bao nhiéu lan,
nhing trudng hop cham dut hop dong khong
can bao trudc ...vv).

e Ghi rd ngay thang va chit ky cua hai bén.

Tim Kiém Ngudi Gitp Viéc Nha

Budc tiép theo 1a tim nguoi thich hgp véi mo ta cong
viéc cua ban. Mot trong nhiing cach tdt nhat dé tim
mot nguodi gitp viée nha 1a qua gidi thi¢u cd nhan cia
ban be hay ho hang tin cdy. Cac nha tho, cac hoi dao
Do Thai, cac trung tAm nguoi cao tudi, Cac Trung
Tam Song Doc Lap va cac trung tdm dao tao nghé
dan cu tai dia phuwong, nhét 14 nhiing t6 chirc ¢ cac
chuong trinh cham soc y té hay cong tac xa hoi, 1a
nhing noi rat t6t dé quang cao tim ngudi gitip viée
nha.

Pa phan cac cong dong déu co cac co quan dang ky
nguoi giup viée nha, day 1 ngudn hd tro tuyét voi de
tim k1em ngudi giup viée nha bdi hg thuong cung cap
mat s6 thong tin danh gia ban dau vé ngudi xin viée.
Khi dién thoai t61 mét co quan dang ky nguoi gitp
viéc, hay hoi quy trinh danh gia cua ho nhu thé nao
va/hay nhiing yéu cau vé dao tao cling nhu cac mirc
phi ap dung. Mic du mét sb t6 chirc cung cap dich vu



mlen phi, nhung phi str dung co quan dang ky c6 thé
rt khac nhau. Ngoai ra cling c6 mot s6 t6 chtrc cong
ddng phi loi nhudn ndm gitt danh sach cac c4 nhan co
thé 1am moi loai viéc nha, tir lau nha va giat giti cho
to1 stra chita va lam vuon. Dao quanh thi truong va
tim dich vu t&t nhat v6i mirc phi thap nhat 1a diéu t6t
nhét.

Néu di van dung tit ca nhimg ngudn hd tro trén ma
van khong tim dugc mot ngudi gitip viée nha, ngudi
chiam soc c6 thé chon cach quang céo “Tim Ngudi”
trén muc quang cdo cua bao chi hay ban tin dia
phuong hay cua mot khu dan cu. Quang cao it nhat
phai bao gom sO gid 1am viée, md ta ngin gon cong
viéc, s6 dién thoai va thoi gian lién hé tién nhéat.

Phéng Van Nguoi Xin Viée

Nguoi chdm soc khong phai phong van riéng timg
ngudi xin viée. Mot s ngudi co thé phong van qua
dién thoai. Khi phong van qua dién thoai, nguoi cham
soc nén md ta chi tiét cong viéc va cong khai nhiing
du kién cu thé dugc liét ké trong hop déng lao dong
cling nhu nhing thong tin vé sé gid 1am viéc va tién
lwong. Luc nay, rat can hoi vé kinh nghiém cta nguoi
xin viéc va li€u ho c6 duoc ai xac nhan khong. Sau
do, néu théy nguoi xin viéc co thé chép nhan duoc,
hay 1én lich phong van tryc tiép.

Dé chuan bi cho cudc phong van, ngudi chim séc
nén 1ap mot danh muc céc cau hoi thich hop véi mod
ta cong viéc va mot mau hop dong lao dong dé ngudi
xin viéc doc. Sau day 1a mot s6 cau hoi goi y cho
cudc phong van:

e Trudc day ban da ting lam viéc ¢ nhitng dau?

e (Cong viéc cua ban la gi‘7

e Bancam thdy nhu thé nao khi cham soc nguoi
16n tudi hodc nguoi tan tat? Hay nguoi co van
dé tri nho?

e Di bao gid ban nau an cho ngudi khac chua?

e Ban ddi xir voi nhitng nguoi hay cau ban,
wong budng hay so hii nhu thé nao?

e Ban c6 xe hoi khong? Ban c6 thé chuyén mot
nguoi tr xe lan [én xe hoi hay 1én givong
khong?

e (o diéu nio trong ban mb ta cong viéc khién
ban cam thay khong thoai mai khong?

e Ban c6 thé sin long lam viéc ndy trong bao
lau?

e Banc6 thé cung cép cho t61 hai dia chi ban da
tung lam viéc va mot nguoi chirng nhéan cé
nhén khong?

Sau khi phong van, nguoi cham soc phai ghi lai ngay
nhirng an tuong dau tién, va néu co thé, thao luan
nhirng cam nhén nay véi mot thanh vién khac cua gia
dinh hay ban bé. Hiy can nhic nguoi thich hop nhat
cho cong viéc va voi nguodi ma ban cam thiy thoai
mai nhat. Ludn kiém tra lai nhiing gi6i thiu cua it
nhit hai ngudi xin viée cudi cing. Pung chd doi qua
lau méi dua ra 161 moi lam viée, bdi nhitng img cur
vién sang gia c6 thé da di tim viéc khac. Néu 101 moi
dugc chap nhan, nguoi cham soc va nguoi gitp viéc
nha phai thong nhit ngay ky hop dong va bit dau
cong viée. Ca nguoi chi va nguoi lam déu nén gitr
mot ban sao cta hop dong lao dong.

Piéu Tra Cac Van Pé Phap Ly

La chu cua mdt “nhan vién gitip viéc nha”, ban nén
can nhic mot sb vin dé phap 1y sau. Thir nhat, ngudi
chu phai kiém tra lai xem liéu bao hiém gia dung (cta
nguoi thué hay chi s¢ hiru nha) c6 bao hiém cho
nguoi giap viée trong truong hop xay ra tai nan hay
khong. Phap ludt ciing bat budc nguoi cha phai chiu
trach nhiém thanh toan cac khoan thué cua ngudi
lam.

Tai thoi diém viét tai lidu nay (2005), néu ngudi
chim soc tra cho nguoi lam hon 1.400 USD moi
nam, thi s& phai giir lai cac thué An Sinh Xa Hoi 1a
7,65% va hang nam nop cho S¢ Thué Néi Dia. Nguoi
lam phai tra thém 7,65% nira. Ngudi chi ¢6 thé thong
béo muc lwong va cac nghia vu thué theo mau 1040
hang nim cuia ho. Dé biét thém thong tin vé cac loai
thué ctia nguoi 1am, xin goi (800) (800) TAX-FORM
va hoi xin Publication 926 va ho sé& giai thich cu thé
vé nhitng nguoi gitp viéc nha. Nguoi chu s& can mau
W-2 dé nop vao cudi nam va gui mdt ban sao cua
mau nay cho nguoi lam. Mot mau W-3 ciing can phai
nop néu nguoi chu co nhiéu hon mot nguoi gitip viée
nha va phai ndp sé6 mau W-2 twong tng.

Néu nguoi cham soc tra hon 750 USD cho nguoi lam
nha trong mot quy (3 thang), thi ho phai dang ky vai
S6 Tuyén Dung California qua s6 dién thoai (415)
929-5700 va xin mot mau DE1. Hang quy, ngudi chi
cling con phai ndp ban bao céo thué thu nhap hang
quy va phai tra cac loai thué that nghiép cho nguoi
lam gia dinh. Néu tra nhidu hon 999,99 USD cho



nguoi lam trong mot quy, nguoi chu cling phai tra
thué bat luc cho nguoi lam. Néu tong muc luong tra
hang nam 13 20.000 USD tré xubng, ngudi 1am co thé
chon giai phap ndp thué theo nam chir khong phai
theo quy.

C6 mot yéu cau khac ma tit ca moi nguoi chii nén
biét. Mdi nguoi lam déu phai dién vao mau I-9 Xéc
Nhéan bu Tu Cach Lam Viéc va phai luu vao hd so
mdt ban nay. Mirc phat khong ndp thué ctia nguoi
gitip viéc nha bao gdm khoan thué phai ndp, cong lai
suét va nhitng khoan phat. FCA khuyén ca ngudi chu
va ngudi lam nén tuan thi moi luat thué cuia bang va
lién bang. Nhimng dich vu danh cho nguoi cao tudi
can tro gitp trong viéc ndp bao cao thué cho ngudi
gip viéc nha ciing rat pho bién. Trung Tam Ngudn
H6 Tro Nguoi Cham Soc hay Trung Tam Thong Tin
va Gi61 Thiéu Nguoi Cao Tu01 tai cong dong cua ban
c6 thé giup tim kiém nhimg t6 chirc nay.

Pé Chim Séc Gia Pinh Ban Hiéu Qua
Quan h¢ gitta nguoi chdm soc, nguoi bénh 1a ngudi
can giup do va nguoi giap viéc nha la diéu rat quan
trong. Vi vay, bat budc ngudi cham séc phai danh
thoi gian thuc hién quy trinh tuyén chon mét cach ki
ludng. Tai California, cac Trung Tam Ngudn HG Tro
Ngudi Cham Soc san sang gitp d& nhiing nguoi
cham soc tim kiém cac ngudn hd tro trong cong déng
va tim kiém ngudi gitip viéc nha phu hop véi yéu cau
clia timg c4 nhan. Danh muc cac cau hoi phong van,
quyén va nghia vu ctia ngudi cha va nguoi 1am, va
nhiing thong tin chi tiét khac vé loai hinh gitp d&
ngudi cham soc hién c6 co thé 1dy duoc tir Trung
Tam Ngudn Hd Tro Nguoi Cham Soc trong mdi cong
dong.

Dé biét thém thong tin, xin dién thoai (800) 445-8106
(chi tai California) hay (415) 434-3388.

Pé biét thém thong tin, xin lién lac:
Caregiver Resource Center of Orange (Trung Tam
Tai Nguyén cho Ngwdi Cham Séc)

130 W. Bastanchury Rd.

Fullerton, CA 92835
714-446-5030
800-543-8312 www.caregiveroc.org
Cung cép hd tro va trg gitip cho nhiing ngudi chim sdc
trong gia dinh tai quan Cam. Céc dich vu bao
gdm Thong Tin va Gi6i Thiéu, tw van gia dinh, cac nhom
ung ho tinh than, hoi thao giao duc va
chuong trinh nghi ngoi.

La mot phan cta hé théng cac trung tim ngudn hd trg
trén toan bang phuc vu cac gia dinh va ngudi cham
soc nguoi truong thanh bi suy giam nhan thic. HO tro
va trg gitp nhiing ngudi cham séc gia dinh cham séc
ngudi trudng thanh bi suy giam nhan thirc. Tu vén tai
nha mién phi cho ngudi chim séc. Cac chan doan bao
gém Alzheimer, parkinson, dot quy, mét tri,
huntington, A.L.S., M.S., chan thuong so ndo, u nio.
Chuong trinh nghi ngoi cho nhitng ngudi cham séc
gia dinh khong di diéu kién cho Medi-cal hay
IHSS.(c6 mdt danh sach dai cho doi, tuy nhién, cé
thé két ndi mot gia dinh voi nhimng dich vu nghi ngoi
khan cap hay tam thoi). Cac dich vu khac bao gdm
vin phong tu van luat, cac nhom trg giap, cac sy kién
dao tao va thu vién cac nguén tai liéu.
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