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L&i Hira cua Ngwei Cham Séc
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T6i s& hiéu rang tdi khéng thé chdm sdc cho ngudi khac néu tdi khéng thé chdm sdc cho téi. Toi sé gilr
ghi nhd trong tri t6i hinh anh tdi mang mat na thd dudng khi cho t6i trudc.

T6i s& ghi nhé 1a ngudi duy nhét téi cd thé thay déi la chinh toi. To6i khdng thé 1am thay déi ngudi toi
thuong yéu cua téi dang bénh hoan, hodc ngudi than trong gia dinh.

T6i sé tim kiém co hdi dé cudi dua hang ngay bang cach di xem phim, ndi téu, xem truyén hinh, hay
cung vdi ban bé ngudi nhan ra su’ khdi hai trong hoan canh cla t6i va nhac nhd toi lam nhu vay.

TOi sé tim cdi hdi nghi gidi lao thudng xuyén, du dé chi la di bé vong quanh khu phd. Nhung téi cling sé
tim cach dé di &n trua véi mot ngudi ban, di xem chiéu bdng, xem hang, hit thd khdng khi trong lanh,
ngdm chiéu budng, hay an ly kem.

T6i sé thdm mdt nhdm hd trg trén mang hodc dén nai hop trong cdng ddng cla téi dé dugc biét I toi
khong c6 dan. Néu nhdm ho trg khdng thich hgp véi toi, toi s€ tim mét ngudi ban dé tém su, goi nguai
cd van gia dinh, hay tham du mot I6p hudng dan. (Tim nhdm hé trg tai www.caregiveroc.org hoéc
www.Link2Care.net)

T6i s& c§ géng tim hi€u vé& bénh trang clia ngudi than yéu cla t6i dé toi c6 thé sén soc tét hon. Toi
s€ hoc hdi cach thic san soc lam de dang cho ca hai.

T6i s& nhan I8i bang cach ndi “Vang” khi c6 ngudi khac mudn gilip d8. Toi sé liét ké cac cong viéc ho cd
thé lam va treo & clra td lanh, cho dén khi cac su gilp d& dé dén, toi sé dugc san sang. Khi khéng co ai
giup, t6i sé hoi, mac dau diéu dé co thé kho lam.

Toi s€ dung tai nguyén trong cong dong -- nhu' la Meals on Wheels, bus, chugng trinh cham s6c nguai
I&n ban ngay, va chuong trinh thién nguyén gidp nghi nggi—dé lam cho cong viéc cham séc cua téi dé
dang han.

T6i sé tim cai gi d6 toi that thich va chic chdn toi sé danh thi gid dé lam tudng xuyén. Khdng phai vi
t6i la ngudi cham soc, tdi phai tir bd moi chuyén cd y nghia déi véi ti. Vao mét thdi gid nhat dinh
trong tuan t6i sé doc sach, dan, lam vudn, lam sach, tim ngudn gbc gia dinh hay lam d6 go.

T6i s& nhé la toi dugc thuang yéu va cdm nhén du rdng ngudi than cla téi khdng thé néi vai toi diéu

dd. Toi sé vinh danh su’ chdm sdc chu ddo, trach nhiém, sén sdc, va hé trg ma téi lam cho ngudi than
yéu cua téi nhu la mén qua tdng clia toi.  © Family Caregiver Alliance

Can gitp d& hay mudn nhan thém tin tic, xin quy vi goi cho
Trung Tam Tai Nguyén Danh Cho Ngw&i Cham Séc (Caregiver Resource Center)
(800) 543-8312 WWW.caregiveroc.org

HO6 trg va giip dd nguoi cham soc gia dinh trong Quan Cam. Dich vu gom ¢6 Tin Tae & Gidi

Thiéu, ¢d van gia dinh, tu van, nhém ho trg, thu vién vé tai nguyén, cd van vé phap 1y,
16p huén huvén, va chuong trinh nghi ngoi.




