TrungTam Tai Nguyén Cho Ngwéi Cham Séc
(Caregiver Resource Center) cung cap cho
ngwdi chdm séc sw thdm dinh va ké hoach tdng
quét vé chdm sdc ban than nham gidp ban
thanh céng trong viéc tw cham séc cho minh.
Dich vu duoc thwe hién qua cac cd van chuyén
nghiép day kinh nghiém cta trung tam, tai nha
clia ban, va vao luc thuan tién cho ban. Pay la
bwéc dau tién tién dén sw lién tuc Gng ho tinh
than va dich vu. Nhirng dé tai bao gom:

« KE HOACH CHAM SOC LAU DAI

e SY LUA CHON VE VAN DE LIEN
QUAN DBEN PHAP LUAT VA TAI
CHANH

« NHO'NG DICH VU VA TAI NGUYEN
CO SAN TRONG CONG DONG

« NHOM HO TRO TINH THAN &
HO TRQ' CO VAN TAM LY

« KHA NANG DE DUONG DAU VOI
NHO’NG KHO KHAN & CANG THANG

« DOI PHO VOI NGU'O'l BENH KHO
TANH HAY TANH TiNH THAY DOI

« THEM TIN TU'C VE CAN BENH
CUA NGUOl THAN

« KE HOACH NGHi XA HO!

e LIEN LAC & UNG HO TINH THAN
THUONG XUYEN
Budi tham dinh dugc cung cip mién phi.
TrungTam Tai Nguyén Cho Ngudi Cham Soc

(CRC) la co quan bét vu loi dugc tai tro véi nhiing
ngan khoan cua tiéu bang, lién bang va quan Cam.

Céac dong gop ludn duogc cam ta.
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A PROGRAM OF ST JUDE MEDICAL CENTER

TrungTam Tai Nguyén Cho Ngudi Cham Soc
(Caregiver Resource Center), 1a mdt cong tac
vién dang tin cay cua céac gia dinh ¢ Quan Cam
dang dbi ph6 véi nhimg trach nhiém trong cong
viéc cham soc vé thé chét, tinh cam va tai chanh.
Tt nam 1988, Trung Tam Tai Nguyén Cho Nguoi
Cham Soc (Caregiver Resource Center), da gitp
d& hang ngan gia dinh va chuyén gia cham soc
nguoi cao nién trén 60 tudi bi cac bénh nan y tat
nguyén hodc ngudi 1on véi bénh 1am suy nio bd
nhu Alzheimer’s, tai bién mach mau néo,
Parkinson’s, chan thuong nao bg, va bénh
Huntington’s. Dich vu gdm c6 C6 Van Gia
Dinh, Tham Dinh va Ké Hoach Cham Séc, CH
Van, L6p Gido Dyc Tam Ly, Ké Hoach Nghi
Ngoi, va Giao Duc Cong Pdng.

Trung Tam Tai Nguyén cia Nguoi Cham Soc
(Caregiver Resource Center), voi su bao trg cua
Trung Tam Y Té St. Jude, 13 bo phan cta
CéacTrung Tam Tai Nguyén cua toan tiéu bang
hop dong v6i Bo Stic Khée Tam Than cua Tiéu
Bang California. Cac nguon tai trg khac tir Bo
Cao Nién cua Tiéu Bang California théng qua Bo
Luat Lién Bang vé Ngudi My Cao Nién va duoc
danh riéng bdi Ban Gidm Sat Quan Cam. Trung
Tam Tai Nguyen Cho Nguoi Cham Séc (CRC)
cong tac voi cac co quan trong hé théng cung céap
dich vu cho cao nién va tan tat. Dich vu duoc

mien phi va cac dong gop luon duge duge cam ta.

CAREGIVER RESOURCE CENTER
A Program of St. Jude Medical Center
800-543-8312
Website: Caregiveroc.org
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S’ MENH CUA CHUNG TOI:

THAM KHAO DE LAP
KE HOACH CHO NGUO'l
CHAM SOC

Ban dang cham soc cho nguoi
bénh trén 60 tudi bi cac bénh
nan y tat nguyén hay Alzheimer,
tai bién mach mau nao (stroke),
Parkinson, chan thwong nao bd
hay nhirng bénh lién quan dén
nao bo?

Ban can hwdng dan va ké
hoach cho twong lai?

Ban can cé nguoi dé tam sw, cd
van hiéu ré hoan canh cua
minh?

Ban can gitip & nhung khong
biét goi co quan nao?

CAREGIVER RESOURCE CENTER
A Program of St. Jude Medical Center

800-543-8312
Website: Caregiveroc.org

Gia tang gia tri doi song clia ngudi cham séc bang cach gitp d& gia
dinh va cong dong vwot qua nhirng thir thach cua sy cham séc.

DICH VU CHO NGUOIl
CHAM SOC

California Ia tiéu bang dau tién trong toan quéc
da néu lén sy anh hwéng cla cac bénh vé nao
bd dén gia dinh. Tt nam 1988 Trung Tam Tai
Nguyén cho Ngwoi Cham Soc, mét chwong trinh
bat vu loi, da dwa ra mot ch‘u’o’ng trinh day du
cac dich vu cho gia dinh nham giup d& nguwoi
cham séc cho nguoi 1o bi cac bénh nan y va tat
nguyen & Quan Cam. Nhan vién thong thao
nhiéu th tieng dé dap ng v&i sy da dang cla
nguwoi cham ség. .
Dich vu mién phi bao gom:
Tin Tirc Dac Biét
Tin tire, gitp d& va gidi thiéu vé cac van dé
lién hé dén sy cham séc, cang thang, vé
béph trang va tai nguyén trong cong déng
Co Van Gia Dinh &
Ke Hoach Cham Séc
Budi hoi thao riéng tai nha va qua dién thoai
v&i nhan vién chuyén nghiép dé thdm dinh
nhu cau clta nguwdi chdm séc dé san séc
than nhan tan tat, giup dé lap ké hoach dé
thanh céng trong viéc cham séc va cé nhiéu
lwa chon vé sy ty cham soc (self-care).
Ho Tro Nghi Ngoi
Chung t6i c6 thé hd tro ngwdi cham séc 1ap
ké hoach cho thdi gian nghi ngoi dé lam
nhirng diéu ma ban thich! Lap ké& hoach thoi
gian nghi ngoi va gi¢i thiéu dén cac tai
nguyén cong dong khac dé ban co thé duoc
nghi ngoi. Ngan quy cé thé dap (rng cac
trwdng hop khan cap khi ngudi cham soéc
phai xa méi truéng cham séc dé lo strc khoe
ca nhan hoéac cac van dé khan cap khac
trong gia dinh.

Hoc Héi va Huan Luyén

Hoi thao, I&p hoc, hdi nghi dé néu Ién
nhirng nhu ciu vé thé chét va tinh than cla
nguw®i cham séc cho gia dinh va cung cap
ké hoach dé cham s6c duoc thanh cong.
Lé&p Hoc ve Phap Luat

Thwong xuyén t6 chirc cac I&p hoc hwdng
dan b&i cac luat sw chuyén vé “Luat Cao
Nién” dé tai nhw ké hoach vé chia gia tai,
bdo vé& ngwdi méat kha nang, diéu chi dan
trwdc dé bao dam sy lwa chon cham sdc
strc khoé cho twong lai va lap ké hoach
cham séc lau dai. o .
Tw van/Co6 Van de ho tror tinh than
Cé dich vu tw van hd tro 1au dai cho khach
hang da ghi danh cta chung t6i. C6 dich vu
gi&i thiéu dén cac chuyén gia kinh nghiém
vé dé hé tro tinh than cho ngwdi cham séc
va ké hoach déi phé hiu vuot qua sy mét
mai clia vai trd cham soc.

Nhém Ho Tro

Nhém hé tro' va gioi thiéu dén cac nhom
dac biét theo bénh ly, thanh vién ciia nhém
va noi hop co san.

Link2Care

M6t trang mang an toan vé théng tin va
dich vu hé tro dang c6 qua
www.link2care.org. Lién lac v&i chung toi &
sb (800) 543-8312 dé ghi danh & blet cach
truy cap vé ngudn tai nguyén gia tri nay.

Dich vu cung cap bang tiéng Anh,
Viét va Tay Ban Nha. Bdéng gop luén
dwoc cam ta.



