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Caregiving Includes Caring For Me
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Trung Tam H6 Tro Ngudi Cham Soc Quén
Cam la déi tac dang tin cdy cho céc gia
dinh tai Quan Cam dang déi mat vaoi
nhing trach nhiém vé thé chat, tinh than
va tai chinh khi cham soc ngudi than.

T nam 1988, Trung Tam Tai Nguyén Ngudi
Cham So6c Quan Cam da hé trg cac gia dinh va
chuyén gia cham soc ngudi gia trén sau muoi
tudi can su trg giup trong sinh hoat hang ngay,
hoac nguoi Ién dudi sdu muoi tudi mac cac bénh
suy giam nao bo khadi phat & tudi trudng thanh,
nhu Alzheimer, dot quy, Parkinson, chan thuong
s0 nao va bénh Huntington.

Cac dich vu dugc ho tro bang tiéng Anh, tiéng
Tay Ban Nha, tiéng Han va tiéng Viét.

Dé biét thém théng tin, hay lién hé voi
chung téi ngay hom nay!

www.caregiveroc.org
(800) 543-8312

130 W. Bastanchury Rd, Fullerton, CA 92835

Dja chi tai Trung T&m Bastanchury Square
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C DICH VU DEU MIEN PHi VA BAO GOM:
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Théng Tin & Tro* Giup
Céac Nhém H6 Tro
Giao Duc & Dao Tao

Tw Van Ca Nhan

Panh Gia Toan Dién

Lap Ké Hoach Cham Séc Dai Han
Gi¢’i Thiéu & Lién Két

Quan Ly Trud'ng Ho’p Cu Thé

Lap K& Hoach Nghi Ngo'i Cho Ngu¢'i
Cham Séc

Cac tai liéu va san pham nay la két qua cia mot du an duoc tai trg bdi
hop déng vdi Co quan Nguoi cao nién cua ti€u bang California (CDA),
do Ban Giam sat Quan Cam phéan bé va do Van phong Nguoi cao nién
quan ly. Lién hé vdi Caregiver Resource Center OC dé xem di liéu hé
tro tai 130 W. Bastanchury Road, Fullerton, CA 92835 (714) 446-5030.
Céc két luan va quan diém dugc dua ra co thé khéng phai la cia CDA va
viéc xuat ban co thé khéng dua trén hodc bao gém toan bé di liéu thé.
Dich vu duoc cung cdp mién phi. Ching téi biét on khi nhdn nhing dong
gép tu nguyén va khéng ai bj tir chéi néu khéng cé kha nang déng gop.



