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Tai liéu: Nhirng quyét dinh vé két thuc cudc song
Fact Sheet: End-of-Life Decision Making

Ngudi M§ luén 14p ké hoach cho moi cong viée tur
lich lam vi€c, su nghiép, du &n cong viée, viée t6
churc dam cuéi, di nghi he, vé nghi huu. Nhiéu nguoi
chung ta lap ké hoach cho viéc dinh doat tai san sau
khi ching ta chét. Mot van dé ma hau hét ching ta
né tranh khong 1én ké hoach d6 1a sy két thiic cudc
doi ciia chinh minh. Tuy nhién, néu ching ta khong
1én ké hoach, khong suy nghi vé diéu d6 va khong
chia s¢ suy nghi v&i nhitng ngudi chiing ta yéu quy
thi nguoi khac s& tiép quan cong viéc d6 vao chinh
thoi diém ma ta d& bi ton thuong nhét, ta cAn su thau
hiéu va an ui nhat va can phim gi4 nhat.

Nhiéu van d& 16n phat sinh khi chiing ta nghi vé
chinh cai chét ciia chinh minh hoic ctua ngudi ma ta
yéu quy. Thai d9, duc tin ton giao, sy dau don, chiu
dung, mat di su sang sudt va dé lai ddng sau nhiing
ngudi ta yéu quy s€ dugc suy ngh. Ching ta cling
c6 thé dé moi viéc ty dién ra. Nhiéu ngudi coi do 1a
diéu hoan toan binh thudong. Nhung véi nhidu ngudi
khac, 14p ké hoach cho moi viéc xay ra la didu nén
lam.

Tai liéu nay khong cung cdp mot cong cu lap ké
hoach toan dién ma chi phac thao méot sb van dé can
quan tdm va nhitng nguon lyc tro giup khi chiing ta
can, cho du chung ta dang cham soc ai ¢ hoan toan
mét kha ning hodc quyét dinh cho chinh ban than.

Bat ddu nhw thé nao

Hay bat diu véi chinh ban than. Tim cach déi pho va
tim hiéu nhiing lo s¢ c6 thé dén véi ban: didu d6 co
lién quan dén sy dau dén khong? C6 mét di phdm
cach trong qua trinh diéu tri? Moi ngudi xung quanh
khong hiéu rd vé minh? S& c6 don? S& roi vio trang
thai vo thirc dai dang? Dé lai nhitng nguoi than yéu
hoic nhirng dy 4n con dang dé? Dé lai nhitng ngudi
than yéu & lai ma khong c6 du diéu kién vé tai
chinh? Chét & mét noi xa la?

Khi ban di chic rang minh mudn bét tay tim hiéu
nhitng van dé trén va 1ap ra ké hoach, cic chuyén gia
khuyén ban nén bat dau bang viéc néi chuyén. Néi
chuyén coi mé véi gia dinh, ban bé vé nhiing gia tri,
long tin, hy vong va ndi so hai cia ban & giai doan

cudi ctia cude doi. Ai d6 khong mudn nghe vé chu
dé nay c6 thé chuyén sang chu dé gian tiép hon. Hay
coi mé trong khi noi chuyén, vi du nh¢ lai mot su
kién gia dinh va ban vé nhitng su kién trong tuong
lai ma ban c6 thé lac d6 ban s& khong con. Noi ve
ngudi ban mong mudn dé lai tai san cho, nguoi ma
ban muén c6 mit & bén khi ban 6m nang.

Hoi y kién bac sy vé thoi gian khi nao ban co thé
trao d6i vé quan diém, Vén dé diéu tri cudi cudc doi
hodc cac quyét dinh y té. Noi cho bac s§ biét rang
ban muon dugc hudng dan chuan bi nhiing cong
viéc can thiét. Néu ban dm nang, NOi cho bac sy diéu
ban mudn xay ra khi bit ddu cam thay tinh hinh x4u
di. Noi cho bac sy biét vé ban can nhitng thdng tin
lién quan dén bénh tinh, cach cham soc, tién doan
tinh hinh va nhiing chuong trinh danh cho nguoi hap
hoi.

Trao doi v6i ludt su va/hodc ¢6 van tai chinh xem
cac thu tuc phap ly, tai chinh da 6 on chua. Trao ddi
v6i ¢d van vé ton gido vé nhiing van dé ton gido.

Ban can trao déi vé diéu gi?

Mot so van d¢€ lién quan cu thé dén sy két thic cudc
doi mot con ngudi bao gom:

*  Ban mudn ai s& thay minh ra quyét dinh, néu ban
khong con kha nang ty 1am diéu do, lién quan
dén van dé tai chinh va cham soc stic khoe? Co
thé s& khéng phu hop khi dé mot nguoi quyét
dinh ca hai van dé.

*  Ban muén duogc diéu tri va chdm soc nhu thé
nao nao? Co cach diéu tri, chim s6¢ nao ma ban
s¢ khong?

*  Ban c¢6 mudn dugc lam tinh lai khi da ngung
tho, tim nging déap khong?

= Ban muon dugc vao vién hay ¢ nha, hay muon &
noi nao khac khi bénh rat niang hoac v6 phuong
ctu chira?



= Chi phi chdm soc ban sé dugc thanh toan nhu
thé nao? Ban c6 du tién bao hiém khong? Ban cé
thé bo sot didu gi d6 tén kém khi ngudi than yéu
ctia ban dang bi sao ldng béi tim trang dau budn
vi ban chét di, hodc dang trong tinh trang nguy
kich?

*  Dibu gi thyuc sy s& dién ra sau khi mot ngudi
chét di? Ban c6 mudn tim hiéu vé diéu d6
khong? Nguoi than cia ban di san sang dua ra
nhitng quyét dinh can thiét chua?

Kiém soat
Cac quyét dinh tai chinh

Doi khi, cach don gian nhét dé bat dau kiém soat
viéc lap ké hoach chinh 14 tai san cua ban béi d6 la
nhitng gi cu thé nhat. Pam bao rang di chiic, tai liéu
uy thdc, néu muébn hoac can phai co, cuia ban dugc
cap nhat va c6 gi tri. Uy quyén ldu dai vé cdc vin
dé tai chinh 14 tai liéu phép 1y rang budc ma ban phai
chuin bi, hodc duoc chudn bi sin dé ban ky. Tai lidu
nay quy dinh rd ngudi dugc ty quyén thyc hién thay
cho ban néu ban mit nang lyc thuc hién. Luat su s€
giup ban hoan chinh tai li€u nay.

Luu giir toan bo thong tin vé bao hiém, bao gom hop
déng bao hiém chim soc dai han, bao hiém nhan tho,
bao hiém nhu cau dic biét, & nhitng noi dé lay. Noi
cho ngudi ma ban tin tuong biét noi cat giir tai lidu
nay. Ban ciing ¢6 thé nghi va viét ra nhimg hudng
dan vé cach thyc hién tang 18, thanh toan chi phi
theo y mudn ctia minh.

Giit danh sach tai liéu ¢ noi d& 1y, va c6 thé dwa
mot ban sao cho nguoi than, ban be tin tudéng va noi
cho ho biét noi ¢6 thé tim ban gbc khi can (xem
thém Where to Find My Important Papers trén
website cia FCA, www.caregiver.org/
work&eldercare/papers.html.)

Quyét dinh y té

Tién bé trong linh vire y hoc gitip duy tri cude séng
cho ngudi ma trude ddy c6 thé da chét nhanh chong
do bénh nang, chin thuong hodc nhiém tring.

Chinh su tién bd nay da lam déy 1én cudc tranh luan
phap 1y, dao dirc vé& quyén ciia bénh nhan, gia dinh
va vai tro phit hop ciia y hocj. Véan dé thém phuc tap
khi ma nha nude no6i chung ciing muén bao vé ngudi
dan ctia minh.

M&i ngudi dan My déu c6 quyén theo hlen phap,
duoc tao lap theo Quyét dinh cua Toa an t6i cao, dé
yéu ciu ding hodc tir chdi diéu tri y té. Quyén nay
van c6 hiéu lyc phap 1y ngay ca khi ban khong con
nang lyc. Mot van dé nita khi quyét dinh vé sy két
thiic cudc doi do 1a quyén yéu cau tiép tuc dugc
nhan thay vi tir chdi diéu tri. Van dé nay lién quan
dén “ su vO hiéu cua diéu tri y t&” khi nhan vién y té
cho rang tiép tuc diéu tri 1a v hiéu, ngoai trir Iy do
diéu tri dé an ui tinh than hodc chi la cham soc tam
thoi cho bénh nhan.

Trude hét, can biét rang ban c6 quyén tu dwa ra
quyét dinh vé sy chiam soc cho minh. Ban c6 quyén
chi dinh “nguoi” 1am dai dién duoc uy quyén cho
ban néu ban mat nang lyc. Trong trudng hop ban
mat ning luc phap 1y (doi hoi 6 su xac nhan cua ca
chuyén gia y té va toa an), can thyuc hién céc bude cu
thé vé mat phap 1y truée khi dwa ra quyét dinh cham
soc cho ban.

Tt ca cac bang di ap dung luat gitp ban 1ap ké
hoach cham soc theo y muon mot cach dé dang hon
néu ban khong thé truyén dat ¥ muén ciia minh trong
tuong lai. Su chuin bi nay duoc goi 1a “huéng dan
trude”. O mdi bang, huéng dan trude lai co hinh
thirc khac nhau. Khong ai co thé ép ban ky vao ban
huéng dan nhung d6 1a cong cu hiru ich giup ban va
nhitng nguoi thuc hién sau nay.

Céac lwa chon cho viéc cham soc

Hau hét moi ngudi chét khong phai do chan thuong
da sb phai séng nhimng ngay cudi doi trong bénh
vién, trung tdm diéu dudng hoic ngay tai nha minh.
Trong ban huéng din trude (xem dudi day), ban néu
ra nhitng Iya chon ctia minh vé noi ban mudn & khi
bénh tinh v6 phuong ciru chita hodc khi hip hi.
Néu ban chon & nha minh, sé€ c6 nhiéu phuong an
cham s6c¢ nhu qua doi tai nha, cham séc quan gia.

Cham séc tai bénh vign cho nguoi hip héi - bay
1a chuong trinh dugc xay dung dé gitp ngudi sap
chét va gia dinh cua ho - chuong trinh c6 thé phuc
vu tai nha hodc mét trung tam diéu tri, tiy thudc vao
loai chuong trinh. Cham s6c ngudi hap héi 1a mot
hudng tlep can lién nganh giup néng cao chat luong
cudc séng. Kiém soat sy dau dén, ho trg vé cam xac
cho ngudi trong gia dinh va ngudi 6m 14 nhiing yéu
t6 chinh ctia chuong trinh nay. Lién lac véi chuong
trinh giGi thiéu bénh vién danh cho nguoi hip hbi
hoic hiép hoi quéc gia dé co thém thong tin

Thw hwéng dan thwe hién wéc nguyén



Thu husng dan thyc hién wéc nguyén la vin ban
huéng dan truyén dat nhimg ¥ nguyén cta ban vé
viéc duoc chiam soc, diéu tri néu ban 1am vao tinh
trang khong thé tu dai dién cho minh nita. Chuong
trinh Medicare va Mediaid yéu cau cac co s¢ chim
soc y té nhan trg cip tir cac chuong trinh nay phai
cung cip thong tin cho bénh nhan dudi dang vén ban
lién quan dén viéc chép nhén hodc tir chdi diéu tri va
chuan bi thu huéng dan thyuc hién wéc nguyén. Céc
bang déu thira nhan hiéu lyc phap 1y ctia cac van ban
nay nhung luat diéu chinh vin ban nay ¢ mdi bang
lai khac nhau.

C6 1& hinh thirc thu huéng dan thyc hién wéc nguyén
dugc ap dung phd bién nhit 13 iy quyén ldu dai vé
cham séc sirc khoe. Mot hinh thirc nita nhung han
che hon d6 1a Di chic ciia ngudi con song. Co mot
s6 khac biét co ban giita hai hinh thirc nay.

= Uy quyén nhi¢m lau dai vé chim séc sirc
khée (con goi 1a “ay quyén y té ") néu rd tén
cua ngudi than hodc ban be, s€ ra cac quyét dinh
y té thay cho ban khi ban khong con kha ning
thyc hién. Tuy thudc vao tirng bang noi ban sinh
sbng, ngudi ban chi dinh dwoc goi 1a ngudi dai
dién, ngudi thy uy, v.v. Quyen uy nhiém bao
gom tat ca cac quyét dinh y té, trir phi ban mudn
gi61 han. Ban ciing c6 thé dua ra nhirng hudng
dan cuy thé Ve cach, loai dleu tri ban muon,
khong mudn va nhimng van dé ban quan tam. Vi
du, ngudi dai dién co thé co quyen tiép can ho
s0'y té trir phi ban giéi han quyén do.

Vi quyén tiy nhiém 1a mot tai liéu phéap 1y nén
phai tuan thu nhitng mau dac biét va phai c6 chir
ky thi méi c6 hiéu lyc phéap ly. Mot s6 bang doi
hoi phai c6 nguoi lam ching va ap dung mot s6
quy dinh chon nguoi 1am ching. Can lya chon
nguoi thy ay biét 15 vé ban va duoc ban tin
tudng. Ban cling nén c6 nguoi thu uy du bi trong
truong hop ngudi thir nhat khong c6 mat. Nguoi
than, ban bé c6 thé tré thanh nguoi thy Gy cho
ban nhung bac sy cham soc, nhan vién bénh vién
thi khong thé.

Ngudi thy y s& ¢6 quyén dua ra cac quyét dinh
vé chim soc sirc khoe, tir cam cim dén phiu
thuét. Nguoi do cling c6 thé quyét dinh ngung
hodc tir chdi cac quy trinh kéo dai cugc song.
Mic du murc dd chi tiét trong tai liéu hudng dan
1a tiy theo mdi nguoi nhung luu y nguoi thy ty
phai linh hoat trong khi ra quyét dinh trong
nhitng hoan canh nhay cam. Ban khong can c6
luat su dé hoan chinh DPA-HC hodc co sé diéu

dudng ciing khong thé yéu cau ban ky trudce khi
tiép nhan.

*  Chic thu cua nguoi con song, & mot s6 bang goi
la “Loi chi dan” “Chi thi cho bac s§”” hoic “Ban
tuyén bd”, néu 1én mong mudn cia ban vé viéc
duy tri cudc séng hodc diéu trj y hoc dé kéo dai
cudc sdng. Nhimng hudng dan nay thuong ap
dung cho nhitng hoan canh cu thé khi ban sép
sang thé gidi bén kia, vi du hén mé kéo dai.
Hudéng dan khong chi ra nguoi dai dién dé quyét
dinh thay cho ban. Pa s6 cac bang dua cac
huéng dan nay vao trong ndi dung vin ban
Quyén Uy nhiém lau dai vé y té. Khong phai tat
ca cac bang déu cong nhén hi€u lyc rang budc
phap 1y cua chic thu ciia ngudi con sdng, trong
do6 co bang California

Luat vé Quyét dinh Cham séc Y té méi cua

California c6 hiéu luc tir ngay 1 thang 7 nam 2000

da két hop quyén uy nhiém lau dai vé cham soc y té

va huong dan quyét dinh cham soc y te thanh mot
mau chung co6 tén Hudng dan trude vé Chim socY
té . C6 thé tiép can vin ban méi nay tir mot sé co
quan hoic website (xem phan Nguon). Tuy nhién,

cic mau van ban trude ddy, ap dung trudc ngay 1

thang 7 nam 2000, van con nguyén hiéu lyc. Luu y

1a quyén uy nhiém phap ly lau dai vé cham séc y te

khong c6 hiéu luc uy quyen cho cac quyét dinh vé

phap 1y, tai chinh. Quyét dinh do dugc quy dinh

trong quyén iy nhiém lau dai vé tai chinh. Quyén

nay hoan toan tach biét va duoc thao luan trong phan
Kiém soat — Cac quyét dinh tai chinh”.

Mot s6 hinh thirc va phuong phép hudng dan khéc

ma ban ¢6 thé Iya chon bao gom:

* Lénh Khong lam héi tinh (DNR) yéu cau nhan
vién y té, ké ca nhan vién cap cuu, khong tién
hanh cac bién phap 1am hdi tinh.

*  Vin ban xin chim séc hoi strc, ddy 1a mot van
ban guri cho bac sy trong d6 ghi rd nhiing mong
mudn cua ban duge chim soc dic biét.

Kiém tra luit trong bang ctia minh lién quan dén cac

hudng dan bang 16i ndi. Mot sé bang cho phép ban

chi dinh ngudi dai dién khong can van ban, nhung
c6 mot sb han ché.



Tai sao t6i muén chuan bj thw hwéng
dan thwc hién wéc nguyén?

Nén chuan bi thu huéng dan thuc hién wée nguyén
dé nhan vién y té va nguoi than ctia ban biét ban
mudn cach cham soc, dich vu ndo, ban tir chdi cach,
loai diéu trj nao khi ban khong con ¢6 kha nang néi
ra mong mudn cua minh. Ban ciing c6 thé chi dinh
mdt nguoi hodc nhiéu hon mot nguc‘yi c6 thé dua ra
quyet dinh thay cho ban. Rét nhleu gia dinh bét dong
¥ kién vé viéc ngudi than dang 6 6m mudn diéu gi.
Nho c6 thu huéng dan thuc hién uwéc nguyén nén cac
wdc mudn d6 rat 16 rang.

Nhirng hinh thirc cham séc, diéu tri nao
co trong tai liéu hwéng dan trwédc?

Hau hét cac thu huéng dan thuc hién wdc nguyén
déu bao gdm cac phuong phap diéu trj kéo dai cudc
sdng nhu cho dn nhan tao, thd bang may, hdi sirc,
khir rung tim, khang sinh, thdm tach va cac phuong
phap diéu trj xAm nhap khéc.

Ban ¢6 thé dwa ra nhiing huéng d?m chung hoac chi
tiét cho ngudi cham séc dbi voi mdi truong hop
hodc loai hinh dleu tri. Vi du, ban co6 the noi rang
ban khéng muon diéu tri kéo dai cude séng néu ban
khong bao gio hoi phuc dugce sire khoe thé chat va
tinh than dé tiép tuc sdng véi su cham séc va giam
sat lién tuc cua ngudi khac. Hodc ban noi rang ban
muon kéo dai cudc sdng cua minh cang lau cang tot.
Ban c6 thé ndi rd nhimng gi ban mubn xay ra trong
truong hop chan thuong, hon mé kéo dai, mat tri,
V.V.

Ban ciing c6 thé noi 16 rang ban chi mudn dugc didu
tri giam dau hodc cham soc an 1i. Phuong phap
cham s6c nhu vy dugc thyc hién véi myc dich quan
1y triéu ching 6 ky cubi cua bénh, bao gdm ca giam
dau. Can hiéu 6 cac thuat ngit nay trudc khi quyét
dinh. Nguoi dai dién cho ban co thé biét vé su khac
biét chita cham séc an Ui va diéu tri duy tri cudc
song. Cac chuyén gia y té va nguoi trong gia dinh co
thé bat dong vé ban chit ctia mot loai hinh diéu tri
nao do. Vi dy, nguoi thén co thé sing so khi biét
nguoi nha dang duoc truyen dich va diéu do s& kéo
dai cudc song ngoai y mudn cua bénh nhan. Tuy
nhién, bac sy tin rang dich chi lam cho nguoi hap
héi cam thay d& chiu hon va chi 1 mot cach cham
soc giam dau ma théi. Mot vi du nita cd thé lién
quan dén nhu cau ding may trg thd tam thoi va
thudc khang sinh sau khi phau thuat dinh ky.

Gidm dau hoac quan ly sy dau don 1a mot trong sb
nhiing chi dé gay tranh cai nhat lién quan dén quyét
dinh két thuc cudce doi. Vi nhiing van dé vé dao duec,

va sy lung tang cua nhiéu bg luat quy dinh tinh trang
nghién thudc, Quoc héi da va dang tranh luén vé vai
trd cta cac loai thude hinh thanh thoi quen va c6 thé
gdy chét nguoi trong viée quan ly sy dau don, ché
giai doan cudi cude doi. Cac nghién ctru chi ra ring
tinh trang nghién thudc & ngudi 6m ndng hiém gap
hon ching ta twdng. Tuy nhién, mot s6 ngudi lo s¢
bi mét kha ning giao tiép mdi khi ho mudn, can
nhan biét va giao tiép véi ngudi khac

Trude khi quyét dinh vé cac phuong phap dleu tri
nay, can c6 sy thdo ludn voi chuyén gia y té ¢6 hiéu
biét séu sic. Ban ciing co thé hoi veé nhiing gi c6 xay
ra trong nhiing ngay cudi, gid cudi cling ctia cude
doi, hodc hoi nguoi dai dién, nguoi than ctia minh
mong mudn diéu gi.

Ngwoi dai dién cua téi co thé quyét dinh
nhirng van de gi khac?

Tuy thudc vao noi ban sinh sdng va tai liéu huéng
dan cua minh, ngudi dai dién cho ban c6 thé c6
quyén quyét dinh ban s& chét & dau (¢ nha ‘hay ¢ mét
co s¢ nao do), va sap xep viéc lay sinh thiét, hién bo
phén co thé, quyet dinh vé hai cbt, ké hoach mai
tang va tham viéng.

To6i nén chon ai lam ngweoi dai dién,
ngwei thu uy?

Luya chon mot ngudi ¢ trach nhiém dé lam nguoi
dai dién cho ban. Nguoi do phai c6 cung quan diém,
long tin cua ban vé chdm séc y té va cudc sbéng luc
cuoi doi. Ban phai dam bao ngudi minh du dinh lya
chon sin sang génh véc trach nhiém truéc khi ban
ghi tén ctia ngudi d6 vao trong vao tai liéu hudng
dan. Ngoai ra ciing nén lua chon mot ngudi thay thé
(thong bao cho nguoi do6 biét vé lua chon cua ban).
Mot s6 bang khong cho phep mot s6 ngudi, vi du
nhu nhan vién cham soc y té, nguoi quan ly cac co
sO'y té, tré thanh nguoi dai dién. Luu y rang nguoi
ban lia chon 1a dai dién y té khdng duoc dong thoi
13 ngudi giam sat cac van dé vé tai chinh.

Ai d6 c6 thé thay téi quyét dinh trwéc
khi téi san sang khéong?

Mic du ludt phap mdi bang déu khac nhau nhung
hau hét cac bang déu dam bao ban van chiju trach
nhiém vé& sy chdm soc ban than cho dén khi ban
khong thé lam duoc viée do. Thoéng thuong, luat
thudng quy dinh phai c6 it nhat 2 bac sy cong nhan
va tuyén bd ban mat kha nang. Ngudi dai dién/ngudi
thu ity khong duoc phép dua ban vao co s¢ tim than
hodc dong ¥ dua ban tham gia nghién ctru thu



nghiém surc khoe tam than, diéu tri tAm than, co giat
dién. Ngudi d6 khong thé tir choi céac bién phap an
ui cho ban.

Chuyén gia y té c6 thé tir chdi thwe hién
theo mong muon cua t6i khong?

Ngudi chim soc y té ¢6 thé tir chéi thuc hién nhimg
mong mudn ma ban di ghi rd hodc quyét dinh cta
nguoi dai dién cta ban vi ly do lwong tam hoac quy
dinh, quy chudn ciia co quan. Nguoi d6 phai thong
bao ngay cho ban hodc nguoi dai dién cua ban dé thu
xép chuyén sang ngudi cham soc khéc.

Can soat lai va cap nhat dinh ky thu huéng dan thuc
hién u6c nguyén. Luu lai ban gbc va giri cac ban sao
da co chtr ky cho nguoi dai dién/ngudi thu uy cia
ban (ké ca nguoi dy bi), bac sy va bénh vién noi ban
diéu tri. D& mot tim thé hogc to gidy ghi chu trong
t0i hodc vi clia ban ghi rd rang ban c6 thu huéng dan
thuc hién woc nguyén. Ban ciing c6 thé giri cho luat
su mdt ban sao. Mot s& ngudi mang theo tai liéu
hudng dan khi ho ra di. Néu ban c6 thoi gian dai &
bang khac, ban cling nén hoan chinh tai liéu huéng
dan khi & do, str dung mau va quy dinh cua bang do.
Tai liéu hudng dan s& duy tri hiéu luc cho dén khi bi
thu hoi. Bt ky su thay doi ndo cia tai ligu hudng
dan déu lam n6 mat di hiéu luc. Vivay, can hoi y
kién chuyén gia hodc bénh vién néu ban mubn co bat
ky thay doi no.

Lay mau va hwéng dan & dau?

Bénh vién tai dia phuong, chuong trinh Theo déi
Chim s6c Dai han, dich vu tu van phap 1y hodc
chuong trinh thong tin va gidi thiéu, hiép hoiy té clia
bang, cua dia phuong noi ban smh song thuong co
cac mau tai liéu phu hop. Mot s6 trung tm y té to
chire cac 16p hudng dan chuén bj tai liéu. Cac luat su
cling soan mau cho riéng minh. Chuong trinh Hop tac
Cham séc (trude day 1a Su liwa chon giai doan cudi
doi) cling ¢6 cac mau va huéng dan 13p tai liéu cho
ting bang c6 thé tai xudng tir dia chi:
(www.partnershipforcaring.org or www.choices.org).

Sé& ra sao néu t6i khéng ky vao thuw
hwéng dan thwc hién wéc nguyén?

Mot ai d6 sé& phai dua ra quyét dinh khi nguoi ém
khong thé. Néu khong c6 tai liéu huéng dan trong ho
so ctia bénh vién bénh an ctia nguoi bénh, va néu
khong c6 su chi dinh nguoi dai dién thong qua
quyén Uy nhiém thi bac sy, nhan vién bénh vién va
ngudi than s& 1am hét sire nhiing gi ho c6 thé. Bdi
vO1i vo, chéng, con cai hodc nguoi ban tri ky cua

ban, diéu nay c6 nghia 1a mét cudc chién déu véi
nhing gi ma ho cho rang ban mudn. Dbi véi nhan
vién y té, diéu d6 c6 nghia la dé cho kinh nghiém
chuyén moén ctia ho mach bao duong di cho ho. Tuy
nhién, trong thé gi¢i cua sy tot bung, két qua cua qua
trinh dao tao chuyén mén khién cac bac sy thuong
lam tat ca nhing gi c6 thé dé duy tri sy séng cho
ban. Mot s6 bo luat méi day da giup cac chuyén gia
trong nganh tim ra cach tot nhat dé giit cho ban cam
thdy dé chiu. Nhung tat ca cach thirc ma nhiing con
nguoi t6t bung nay tim ra déu khong phai 1a diéu ban
mudn. L& di nhién, cudi ctng thi tda an s& chi dinh
mot nguoi quan 1y (nguoi giam hg) cho ban. Co
quan nha nudc co thé yéu cau chi dinh nguoi giam
ho cho ban, néu khong thé xac dinh gia dinh ban.
Ngudi giam ho co thé chinh 1a mot co quan nha
nudc.

Sé& ra sao néu t6i khong thé ky vao tai
lieu h’u’é’ng dan: Sé phai lam gi khi ai d6
da mat kha nang.

S& ra sao néu ban khong c6 co hoi 1ap ké hoach cho
cai chét cia chinh minh hodc nguoi than? S& ra sao
néu ban chiu trdch nhiém vé mot ngudi vira bi dot
quy nghiém trong va dang trong tinh trang mat tri
giai doan cu6i, hogc bi mét hoan toan kha nang do
chén thuong so nio?

Néu qué trinh thiéu ning dién ra dan dan, ban c6 thé
ap dung cdc phuong phap 1én ké hoach nhu di d&
cap. Piéu nay tuy thugc vao mirc do thiéu ning nang
lue phap ly dé ky vao cac van ban. Neu su suy yéu,
thiéu nang xay ra dot ngdt va vinh vién, ngudi chiu
trach nhiém, c6 thé 1a chong, vo, con, chau hoac
nguoi ban tri ky hoac mét cd nhan khac, phai tim sy
hudng dn cua luat su, nhan vién y té, xa hoi, Kké
toan hodc chuyén gia lap ké hoach tai chinh. Can hoi
¥ kién bac sy riéng ctia ngudi bénh va nhan vién y té
trong bénh vién. Hién c6 mot sé co ché phap 1y phd
bién nhit 1 quyén ciia nguoi giam hd.

Mot sO cau hdi néu ban 1a ngudi chiu trach nhiém vé
mot nguoi mat kha ndng, bao gom:

= Tién lugng bénh tinh cia bénh nhén ra sao?

*  Nguoi bénh di chudn bj hodc di ky thu hudéng
dan thuc hién uéc nguyén chua??

*  Ai s&la ngudi mong mudn ganh véc trach nhiém
nhat?

= Nguoi do co mudn trach nhiém dugce chia sé
khong, cé thé 1a uy quyén cho nhiéu nguoi?



= Bénh vién c6 bd tri mot ban hodc nhan vién khac
gitip ban lwa chon cac phwong an dé quyét dinh
hinh thirc cham s6c¢?

» Tai san tai chinh ctia ngudi d6 bao gdm nhiing
gi?

"  Ho c6 bao hiém y té Medicare, cac bao hiém
cham séc y té hodc céc loai hinh bao hiém dic
biét khac dé dwoc chi tra vién phi khong?

*  Ho c6 du diéu kién tham gia chwong trinh hd tro
y té Medicaid khdng?

Mot s6 van dé khac vé tai chinh cia nguoi mat kha

ning c6 thé giai quyét thong qua cach 1a dong thué

tai san, cac quy dinh vé tai san chung (caa chdng va

Vo) va ngudi dai dién nhan tién. Bong thué 1a viéc

dang ky cac loai tai san khac nhau, vi du nhu bat

dong san, tai khoan ngan hang dudi tén cua hai hay
nhiéu hon hai ngudi ciing thué. M6t s6 van dé co thé
phét sinh bao gom kha nang mét trong s nguoi thué
rat tién khoi tai khoan chung ma nguoi kia khdng
hay biét, hoic phai chiu thué bét loi va thudc vao
dién quy hoach bat dong san. Mic du vo hozc chong
c6 theé quan ly tai san chung thugc s¢ hitu ciia ngudi
vo, chong mat kha nang, nhung can phai c6 su Chap
thuan cua toa an ddi voi cac giao dich nhu ban bat
dong san, vay tién, cho thug, tang lam qua. Ngoai ra,
nhiéu bang khéng c6 luat vé tai san chung. Nguoi
dai dién thu tién c6 thé duoc chi dinh 1a nguoi nhan
trg cap cua chinh pha vi du An sinh X4 hoi hozc

SSI. Nguoi nhan, thuo‘ng 1a nguoi than dang tin cay,

ban bé hodc nguoi o chuyén mon quan ly quy tién

cua nguoi do. Cach giai quyét cac van dé tai chinh
t6t nhat cho nguoi mat kha nang 1a c6 ngudi giir gin
hoac nguoi gidm ho.

Tw cach cua Ngwei gite gin hoac Ngwoi
gidm ho

Day 1a thi tuc cua toa an dé chi dinh ngudi chiu
trach nhiém vé céc van dé phép ly, tai chinh va cac
van d¢ ca nhan ciia ngudi mat kha nang. Thuat ngit
nay c6 thé c6 su khéc biét giita cac bang. Thuat ngir
“tu cach nguoi gitr gin” dugc st dung trong Tai liéu
nay.

Tu cach ngudi gitt gin ¢6 thé duoc thiét lap sau khi
ngudi than, ban bé hoic can bd ¢ tham quyén yéu
cau tda an bo nhiém mot “ngudi gitr gin”. Pon yéu
cau phai ddy du cac thong tin vé tai sao ngudi d6
(“ngudi dugc giit gin”) khong thé quan Iy cac van dé
tai chinh cia minh hoéc dua ra quyet dinh lién quan
dén viéc cham soc ban than. Toa an s& yéu cau thuc
hién diéu tra dé xac dinh xem ngudi d6 cé thuc su bi
mat kha nang va xem viéc b6 nhiém nguoi giir gin
¢6 thuc su can thiét khdng. Toa &n té chirc cac phién

hop dé xac dinh sy can thiét phai c6 ngudi gitr gin
hay khong. Ciing tai day, mét s6 quyén dac biét trao
cho nguoi giir gin s& dugc quyét dinh.

Uu diém cua viée co nguoi giit gin d6 1a muic do bao
vé cho ngudi mat kha ning cao hon céac hinh thirc
khac. Nguoi git gin phai 1ap bo céo, thong ké va
giai trinh véi toa an. Nhan vién diéu tra cia tda an
cling s& thuong xuyén dén tham nguoi bénh dé xéac
dinh xem ngudi d6 co tiép tuc can phai cé nguoi gitr
gin hay khong. Tuy nhién, nhuge diém cuaa hinh thic
nay do 1a chi phi phap ly cao va phai dap ung nhiéu
yéu cau rac roi khi phai quay lai toa an dé xin phé
duyét cac giao dich khac nhau. Hon nira, théng tin
chi tiét vé viéc sir dung nguoi quan gia trg thanh mot
phan ciia hd so cong cong, Vi vay s& mat di nhiéu bi
mat riéng tu ma nhiéu ngudi cho 12 khong thé chap
nhan dugc.

Hai hinh thic giir gin bao gom “giir gin tai san” va
“gitr gin con ngudi”.

= Nguwoi giir gin tai san: Theo hinh thuc nay,
ngudi giir gin giai quyét cAc van dé vé phap ly,
tai chinh cho nguoi bénh. Nguoi gitr gin thu tai
san cia nguoi do, thanh toan cac héa don, dau
tu, v.v. Tuy nhién, phai cé sy giam sat cua toa
an dbi véi mot sé giao dich, vi du nhu hozc ban
bit dong san, vay tién, “biéu tang” tai san.

»  Giir gin con ngudi: Cac quyét dinh vé cham soc
y té, an, mic va ¢ s& duoc ngudi gilt gin nay dua
ra. Trong truong hop ngudi bénh séng trong co
s& tam than thi viéc giir gin phai tuan thi cac
yéu cau dic biét.

Bénh tdm than hoac thiéu nang phat
trién

Néu ngudi I8 ra phai dua ra quyét dinh nhung mic
bénh tdm than hozc thiéu nang phat trién thi s& ap
dung céc luat cac nhau cua bang va lién bang. Vi duy,
khong ai bi dura vao trai tam than ma khdng phai
tuan thi cac tha tuc phap 1y cu thé.

Trwong hop mat tri dic biét

Mot nghién ctru dang tai trén Tap chi cua Hiép hoi Y
hoc M¥ (thang 7 nim 2000) cho rang béc sy thuong
khong thira nhan giai doan cudi cua bénh Alzheimer
va cac ching mat tri khac Ia bénh khéng thé ciru
chira. Biu nay c6 nghia 1 bénh nhan phai tuan thu



c4c thu tuc didu tri can thiép thay vi cham séc dudng

bénh. Mot van dé thao luan trong nghién ctru do 1a
viéc sir dung thudc giam dau cho bénh nhan mat tri.
Nghién ciru ciing chi ra rang thuong thudc giam dau
ké cho bénh nhan mat tri thuong it hon muc can
thiét vi bénh nhan khéng thé néi ra khi ho bi dau.
Céac md hinh diéu tri cho bénh nhan mat tri déu tap

trung diéu tri 1am cho bénh nhan thiy d& chiu hon va

liéu phép cho thoi gian cubi doi thay vi cac bién

phép diéu trj kéo dai cudc song. Nhitng md hinh nay

phu hgp cho bénh nhan giai doan cuoi. Biéu nay c6
nghia 1a néu bénh nhan bi giy xuong hong, viém
phdi thi viéc tiém hoic cac bién phéap diéu tri khoi
khéc s& khong dugc ap dung ma chi cé cap thudc va
&p dung cac phuong phap gitp bénh nhan thiy dé
chiu hon ma thoi.

C6 nhiéu thtr ching ta c6 thé lap ké hoach va theo

ddi trude lién quan dén sic khoe caa chinh ban than.

Chung ta c6 thé n6i 1én mong mudn vé noi ching ta
muén &, ai ching ta muén c6 & bén canh va diéu s&
Xay ra vai ching ta va xung quanh ta. Chung ta cé
thé 1én ké hoach cho viéc tra chi phi cham soc, thim
chi cho dam tang ctia chinh minh. Tuy nhién, viéc
lap ké hoach vé tai chinh, phap Iy va y té phai duoc
thuc hién véi y dinh la mét ngay nao d6 ngudi khac
s& phai thyc hién theo nhitng wéc mudn va séng voi
két qua ho thuc hién. Vi vay, néu co thé, ké hoach
chlng ta 1ap phai c6 tinh linh hoat va phai dat su tin
tudng vao nguoi dai dién cta chdng ta.

Nguon lwc tro giup

American Association of Critical-Care Nurses
101 Columbia

Aliso Viejo, CA 92656-1491

(800) 899-2226 or (949) 362-2000
WWW.aacn.org

American Hospice Foundation
2120 L Street, NW, Suite 200
Washington, D. C. 20037

(202) 223-0204
www.americanhospice.org

American Pain Society
4700 W. Lake Avenue
Glenview, IL 60025
(847) 375-4715
WWWw.ampainsoc.org

Americans for Better Care of the Dying (ABCD)
4125 Albemarle St., NW

Suite 210

Washington, DC 20016

(202) 895-9485

www.abcd-caring.com

City of Hope Pain Resource Center
1500 E. Duarte Road

Duarte, CA 91010
http://mayday.coh.org

Education for Physicians on End-of-Life Care
(EPEC)

American Medical Association (with Robert Wood
Johnson Foundation)

515 North State Street

Chicago, IL 60610

(312) 464-5000

Www.ama-assn.org/ethic/epec

Growth House, Inc.
San Francisco, CA
(415) 255-9045
www.growthhouse.org

Hospice Foundation of America
2001 S St., NW #300
Washington, D. C. 20009

(800) 854-3402
www.hospicefoundation.org

Last Acts Coalition
www. lastacts.org

Medicare Rights Center
(800) 333-4114 or (212) 869-3850
www.medicarerights.org

National Hospice and Palliative Care
Organization

1700 Diagonal Road, Suite 300
Alexandria, VA 22314

(800) 658-8898 or (703) 243-5900
www.nhpco.org

Supportive Care of the Dying: A Coalition for
Compassionate Care

c/o Providence Hospital System
4805 NE Glisan St.

Portland, OR 97213

(503) 215-5053
www.careofdying.org

U. S. Living Will Registry

523 Westfield Ave. (P. O. Box 2789)
Westfield, NJ 07091-2789

(800) LIV WILL (800-548-9455)
www.uslivingwillregistry.com

WNET/PBS Channel 13, New York
"On Our Own Terms" Program Web Site
www.wnet.org/onourownterms


http://www.uslivingwillregistry.com/

"Before | Die: Medical Care and Personal Choices"
www.whnet.org/archive/bid/index.html Video
available through (800) 424-7963 or shop.pbs.org

Pé c6 thém thong tin lién lac: Family Caregiver Resource Center
Trung Tam Tai Nguyén Cua Ngwei Cham S6c Cho Than Nhan

(800) 543-8312
Www.caregiveroc.org

T nam 1988, Trung Tam Tai Nguyén Cho Nguwdi Cham Séc Than Nhan
Family Caregiver Resource Center, da giup d& hang ngan gia dinh va chuyén gia cham séc
ngw®i cao nién trén 60 tudi bi caAc bénh nan y tat nguyén hoac ngwoi Ion voi bénh lam suy
ndo bo nhw Alzheimer’s, tai bién mach mau nado, Parkinson’s, chan thwong nao bd, va bénh
Huntington’s. Dich vu gdm c6 C6 Van Gia Dinh, Thdm Dinh va K& Hoach Cham Séc, Cb
Van, Lép Gido Duc Tam Ly, K& Hoach Nghi Ngoi, va Gido Duc Cong DBéng.
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Tai liéu duoc xdy dung boi Family Caregiver Alliance phdi hop véi Trung tim Nguon hec tai California, mot h¢ thong trung tam
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	Quyết định y tế
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